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LAS VACUNAS SON IMPORTANTES PARA EVITAR UNA MALA TEMPORADA DE
GRIPE Y COVID

Grand Island, NE — Un aumento nacional e internacional de la gripe, el COVID y el VRS puede
provocar “enfermedades mas graves y una mayor tension en la atencion médica durante las
proximas vacaciones de fin de afio”, segiin un comunicado reciente del Centro para el Control y
la Prevencion de Enfermedades. Con eso en mente, CDHD esta haciendo un llamado
nuevamente para que se pongan la vacuna contra la gripe y los refuerzos de COVID-19, asi
como vacunas para la enfermedad respiratoria VRS.

Es dificil determinar el nimero total de residentes de los condados de Hall, Hamilton y Merrick
que han recibido una vacuna contra la gripe y/o un refuerzo de COVID esta temporada, pero el
distrito central actualmente tiene nueve asilos (30%) en brote para COVID. De los asilos en el
distrito central, solo el 25% de los residentes y apenas el 1% de los trabajadores de la salud estan
al dia con las dosis de refuerzo de COVID.

“No sabemos qué tan grave sera la temporada de virus respiratorio de este afio, pero si sabemos
que las vacunas brindan la mejor proteccion contra las enfermedades virales respiratorias
graves”, dijo Teresa Anderson, directora de salud de CDHD. “Con el triple impacto del VRS, la
gripe y el COVID acechando, recomendamos encarecidamente que se vacunen para protegerse
no solo a usted mismo sino también a sus seres queridos, especialmente a los ancianos”.

En los Estados Unidos, segln la CDC, en las ultimas 4 semanas las hospitalizaciones por gripe
aumentaron en un 200%, por COVID en un 51% y por VRS en un 60%. Las vacunas tardan
varias semanas en proporcionar la méxima proteccion contra las enfermedades. Tenemos
disponibles vacunas contra la gripe y los refuerzos mas recientes contra el COVID-19 de Pfizer y
Moderna. Segun las recomendaciones de la CDC, recomendamos a quienes deseen vacunarse
contra el VRS que consulten con su proveedor de atencion médica. Se recomiendan las vacunas
contra estos tres virus a todas las personas elegibles, y especialmente a aquellas con alto riesgo,
incluidos los adultos mayores y las personas con ciertas afecciones médicas subyacentes.

Durante las proximas vacaciones de fin de afio, animamos a todos a estar atentos a los sintomas
de una infeccion respiratoria y a tomar medidas para evitar contagiar a otras personas. Vacunese,
quédese en casa cuando esté enfermo, evite a otras personas que tengan sintomas, descanse lo
suficiente y lavese bien las manos, con frecuencia.

Las clinicas de vacunacion la semana del 18 al 22 de diciembre funcionaran de 8 am a 5 pm de
lunes a jueves y de 8 am a 10 am el viernes. Estaremos cerrados el lunes 25 de diciembre por el
feriado de Navidad y reabriremos el martes 26 de diciembre. Para obtener mas informacion,
Ilamenos al (308) 385-5175 o visite www.cdhd.ne.gov.
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